
              
  

 

Ordre : Russulales                          Famille : Russulaceae 
 

Lactarius uvidus  (Fr. : Fr.) Fr. 
 

Nom français : Lactaire humide 
 

Sous feuillus, parfois sous conifères mêlés. Chapeau visqueux, gris lilacin à beige rosâtre violeté, rarement blanchâtre. Lames blanchâtre beige. Stipe 

blanchâtre crème. Lait blanc, séchant en violet pâle à lilas sur la chair et les lames, immuable isolé, doux. Spores 8,5-11,5 x 6,5-8,5 µm.  

L. luridus et L. violascens sont deux espèces  proches qui se différencient par leur chapeau plus sombre (sec pour le premier et légèrement visqueux pour le 

second), ainsi qu’un lait plus violacé sombre en séchant sur les lames.  

A noter l’existence de L. uvidus var. pallidus, variété que nous ne distinguons pas sous prétexte que le chapeau est blanchâtre, comme par exemple avec une 

récolte présentée ci-dessus. 
 

Si nous suivons M.T. Basso ou le GEPR, ce taxon est donné sous bouleau, épicéa et saule, alors que nos récoltes sont réalisées en forêts de feuillus en 

l’absence de ces essences mais plutôt de chênes, charmes, etc. Mis à part l’écologie, le nom de L. uvidus semble malgré tout être le binôme le plus adapté, et ce 

lactaire n’est pas rare, nous le rencontrons chaque automne, parfois dès la fin d’été. 
 

Biblio : littérature courante. 
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