
    
 

   
             

    
  

    

 

Ordre : Russulales                     Famille : Russulaceae 
 

Russula heterophylla  (Fr. : Fr.) Fr. 
 

Noms français : Russule hétérophylle, Russule à lames fourchues 
 

En forêt. Chapeau vert, vert-jaune, olive à brunâtre. Lames blanc crème, 

typiquement fourchues et anastomosées près du stipe. Stipe blanc. Saveur douce. 

Fer orange vif. Sporée 1a. Spores 5,5-7 x 4-6 µm. Les récoltes à chapeau brun 

dépourvu de vert sont nommées R. heterophylla f. adusta.  

A comparer avec deux espèces à saveur douce et sporée blanche : 

- R. cyanoxantha f. peltereaui : réaction nulle au fer ; 

- R. vesca f. viridata : forme plutôt rare, avec recours à la microscopie de la 

cuticule souvent nécessaire.  
 

Nous observons cette russule durant les mois d'été, jusqu'en septembre ; sans quôelle 

soit très fréquente, il est néanmoins possible de la rencontrer tous les ans. 
 

Biblio : littérature courante - Russules Romagnesi - Russula Sarnari. 
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