
     

    

      

    

      
   

 

 

Ordre : Russulales                          Famille : Russulaceae 
 

Lactarius quietus  (Fr. : Fr.) Fr. 
 

Noms français : Lactaire tranquille, Lactaire à odeur de punaise 
 

Sous chênes. Chapeau brun rosâtre à brun rougeâtre terne, souvent avec des zones concentriques formées de fossettes plus sombres. Lames crème rosâtre. Stipe 

subconcolore au chapeau, base plus sombre avec teintes vineuses. Lait assez abondant, blanc, immuable et doux. Odeur de punaise des bois, de lessive ou de 

linge mouillé. Spores 6,5-9 x 5,5-7,5 µm.  

A comparer avec L. fraxineus qui pousse généralement dans les milieux frais avec présence de frênes, son odeur est fruitée et son lait sèche en gris verdâtre sur 

les lames. L. zugazae est un sosie des chênes méditerranéens dont nous n’avons jamais entendu parler dans notre région. 
 

Ce lactaire est assez caractéristique, il est très fréquent et peut se rencontrer chaque automne dans la majorité de nos forêts, et certaines années dès le mois de 

juin si les conditions sont favorables. 
 

Biblio : littérature courante. 
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